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Instrucciones de Preparacion para  
La Gastroscopía (EGD) 

 

No se requiere de ningun 
tipo de preparacion especial 
para este tipo de 
procedimiento. Solamente 
nada de comer o de tomar 
despues de la medianoche. 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Día Antes de Su Procedimiento 

 
Mañana: Un desayuno 
regular.  
 
Tarde: Un almuerzo regular. 

Noche: Una cena regular.  

Usted puede continuar a 
comer y beber todo el día 
(hasta la medianoche). 

La nota: Beba muchos 
líquidos claros en el día antes 
del procedimiento. Tome sus 
medicinas de la tensión y el 
corazón. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 

Día del Procedimiento 
 

 

 

 TOME SUS 
MEDICAMENTOS HABITUAL 
DE PRESIÓN ARTERIAL CON 
POCA AQUA. 

 Para los diabéticos con 
insulina: USO DE LA MITAD 
(1/2) DE SU DOSIS 
HABITUAL DE INSULINA el 
día del procedimiento y la 
otra mitad (1/2) después del 
procedimiento. 

 

 

 LA NOTA: Si usted tiene 
también una 

COLONOSCOPIA entonces 
usted debe estar utilizando 
la hoja de la preparación de 

COLONOSCOPIA…  
NO esta hoja 

 

NO COMA NI BEBA NADA 
despues de medianoche 

 

Los referidos serán 
manejados por nuestra 
oficina para todos los 

procedimientos 

 

Usted no puede conducir | 
Organizar el transporte por 

adelantado 

NO COMA NI BEBA NADA EL 
DIA DEL PROCEDIMIENTO 

SALVO LA LAXANTE 

 

FECHA __________________ 
 

HORA __________________ 
 

 WALNUT CREEK MEDICAL CENTER 
1779 N. University Drive | Suite 101 
Pembroke Pines, FL 33024 
University @ Taft 
NE Esquina | Detrás de CVS & Wendy’s 

(954) 963-0888 
 MEMORIAL HOSPITAL PEMBROKE 
University & Sheridan | Outpatient 
El hospital le llamará el día antes 
(954) 962-9650 

 

IMPORTANTE: NO TOME 
NSAIDs (por ejemplo, 
Motrin, Advil, ibuprofen, 
Aleve, Naprosyn), o hierro 
durante una semana antes 
del procedimiento. PARAR 
Aspirina, Plavix (o agente 
antiplaquetaria) y Coumadin 
(o agente anticoagulante) 
antes del procedimiento de 
acuerdo con las 
instrucciones. Tylenol 
(acetaminofen) esta bien. 


